
鹿児島市長寿あんしん相談センター
お問合せ

お申込は裏面の申込用紙にご記入のうえ
FAXいただくか、右記コードからもできます☎099-813-1040

鹿児島市
みんサポ応援講座

地域の高齢者のために頑張っている方やお役に立ちたいと考えている方に向けた

鹿児島市が実施する「ボランティア養成講座」です。

あなたのできることが、誰かの支えになるかもしれません。

時 間：受 付 ／9：00～
　　　 講 座 ／9：30～14：30
募 集：50名程度

12月14日（木）
鹿児島市役所本庁 本館2階講堂 

家族介護の
経験を活かして
地域のためになにか
できるかも

仕事の経験を活かして
地域で何かできるかも

気に掛けてくれて
ありがとう

ゴミ出し
大変なときは声かけて

くださいね

家事のお手伝いで
よければ役に立てる

かしら

すき間時間に
なにかできることが

あるかも

買物のお手伝いとか
私たちでもできないかな

困った時はお互いさま
できることで支え合おう

ちから仕事には
まだ自信あるよ！

いつまでも

【おもな内容】

支えあい活動をとりまく状況について

地縁組織の互助活動団体紹介

生活支援サービス、コミュニケーションスキル他

高齢者のこころとからだの変化と対応

活動の留意点、補助金（裏面に説明）について

受講
無料 要申込



（鹿児島市支えあい活動従事者研修会）
12月14日開催 みんサポ応援講座　申込用紙

市の支えあい活動に登録している
場合は、団体名を記入してください

《メールからのお申込》
メールでお申込希望の方は、上記内容を
明記のうえ下記アドレスへ送信ください。

《コードからのお申込》
携帯電話で右のコードを読み
取りお申込ください。
（専用のアプリが必要です）seikatsu@kg-shien.org

〔登録団体名：　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

住　　所

やってみたい活動内容を記入ください

例：ゴミ出しの手伝い 等

地域で頑張る方々を支援する〝鹿児島市 支えあい活動補助金〟
　高齢者宅を訪問して行う生活支援（掃除・買い物・ゴミ出し・庭木のせん定など）を行うボランティア団体（市

内に住所を有する方3名以上）に対する補助金です。鹿児島市に申請が必要です。生活支援コーディネーターが、

申請の補助や相談対応を行っています。なお、補助金を受けるためには、市が定める研修会『みんサポ応援講座』

を団体の中で1名は受講していただく必要があります。
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市役所講堂は、本館 2階です。
駐車場は東別館横、みなと大通り別館横の
駐車場をご利用下さい。

※ 駐車場の検印は行き先にある印と建物入口等
    に設置されている検印機印の 2つが必要です。

☎099-813-1040

099-813-1041


