
《お問合せ》鹿児島市長寿あんしん相談センター本部
☎099-813-8555

対象

2日間（希望日のみの受講も可能です）日数
時間

第1・3回…各45人程度
第 2 回…20人程度

定員認知症の方を介護する家族や認知症の介護方法
について学びたい方

講　座：13：00～14：30
交流会：14：30～15：30 ※交流会途中退席可

お申込は裏面の申込用紙にご記入のうえ
FAXいただくか、右記コードからもできます
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『認知症介護教室』は、年3回開催になります
令和6年度より、認知症介護教室は年3回の開催となり、1回を2日間で行います。
毎回、講義終了後に行われていた、参加者交流会は今年度も実施予定ですので、
介護者同士の情報交換の場としてお気軽に参加ください。

認知症の方もぜひ同伴ください。一緒に受講頂くこともできますが、別室にて長寿あんしん相談センター専門職や認知症等
見守りメイト等のボランティアと一緒にお過ごし頂くこともできます。

・1日目 専門医による『認知症を理解する』
・2日目 介護職による『認知症の方の介護の仕方』
・両日とも講座終了後に交流会があります

講座内容 各回共通

6/20（木）・25（火）

10/ 3（木）・11（金）

12/7（土）・14（土）

第1回

第2回

第3回

かごしま県民交流センター
東棟4階　大研修室4

郡 山 公 民 館

谷山サザンホール
2階 会議室

5月1日（水）～
　　　6月10日（月）

9月2日（月）～
　　　9月24日（火）

11月1日（金）～
　　　11月27日（水）

開催日 会　場 申込期間



電  話

お申込の際は、氏名（ヨミガナ）・年齢・住所・連絡先（※）・受講希望日・認知症の方の
同伴の有無を申込時にお知らせ下さい。

な し

な し あ り

あ り

必要事項を明記のうえ、ＦＡＸにて返信ください。電話、メール、長寿あんしん相談センターホームページからも申込できます。

インターネットからもお申込いただけます。
鹿児島市長寿あんしん相談センターホームページ www.kg-shien.org こちらからも

アクセスできます→

第 1 回 第 2 回 第 3 回

6/20
（木）

6/25
（火）

交流会 交流会

10/3
（木）

10/11
（金）

交流会 交流会

12/7
（土）

12/14
（土）

交流会 交流会

受講希望日と
交流会希望に
✓を入れる

当日、認知症の方を
同伴される予定が
ありますか？
（いずれかを○で囲む）

叔母

認知症の介護はないが、夫のこれからに不安がある


